
Ορθόδοξος Συναξαριστής :: https://www.saint.gr

Τσικνοπέμπτη

Επισκεφτείτε τον ιστοχώρο μας στην διεύθυνση: http://www.saint.gr/98/saint.aspx για
περισσότερες πληροφορίες για τον βίο (ονόματα, βίντεο, ακολουθίες, φωτογραφίες
κτλ) καθώς και για τυχών ενημερώσεις - διορθώσεις.

Τελευταία ενημέρωση βιογραφίας: N/A
Δημιουργία εγγράφου: 20/01/2026 01:13:15
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Σύνοψη

Τύπος εορτής: Εορτάζει 59 ημέρες πριν το Άγιο Πάσχα.

Ημ/νια Βίου: N/A



Βιογραφία

Τσικνοπέμπτη είναι η Πέμπτη της δεύτερης εβδομάδας του Τριωδίου (οι τρεις εβδομάδες
που συμπεριλαμβάνονται  στο τριώδιο είναι,  η Απολυτή ή Προφωνή, η Απόκρεω και  η
Τυροφάγος).  Κατά  τη  διάρκεια  της  πρώτης  εβδομάδας  (Απολυτή)  σταματούσε  η
συνηθισμένη  νηστεία  της  Τετάρτης  και  της  Παρασκευής,  ενώ στη  δεύτερη εβδομάδα
(απόκρεω)  ίσχυε  η  νηστεία,  έτσι  η  Τσικνοπέμπτη  αποκτούσε  ιδιαίτερη  σημασία  και
εθεωρείτο εορτάσιμη ημέρα και το τραπέζι ήταν γιορτινό. Ονομάζεται τσικνοπέμπτη γιατί
την ημέρα αυτή το δείπνο αποτελείται από κρέας ψημένο στα κάρβουνα ή τηγανισμένο,
δυο τρόποι μαγειρέματος που βγάζουν έντονη τσίκνα.




