
Ορθόδοξος Συναξαριστής :: https://www.saint.gr

Όσιος Σωφρόνιος ο Έγκλειστος

Επισκεφτείτε τον ιστοχώρο μας στην διεύθυνση: http://www.saint.gr/396/saint.aspx για
περισσότερες πληροφορίες για τον βίο (ονόματα, βίντεο, ακολουθίες, φωτογραφίες
κτλ) καθώς και για τυχών ενημερώσεις - διορθώσεις.

Τελευταία ενημέρωση βιογραφίας: N/A
Δημιουργία εγγράφου: 10/02/2026 23:41:16
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Σύνοψη

Τύπος εορτής: Εορτάζει στις 11 Μαρτίου εκάστου έτους.

Ημ/νια Βίου: N/A



Βιογραφία

Ο Όσιος Σωφρόνιος έζησε στην Ρωσία κατά τον 13ο αιώνα μ.Χ. και ασκήτεψε στη Λαύρα του
Αγίου Θεοδοσίου του Κιέβου. Φορούσε τρίχινα ρούχα και μια βαριά σιδερένια ζώνη και
διάβαζε καθημερινά ολόκληρό το Ψαλτήρι.  Κοιμήθηκε οσίως με ειρήνη. (Η μνήμη του
Οσίου Σωφρονίου επαναλαμβάνεται και στις 11 Μαΐου).




