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Σύνοψη

Τύπος εορτής: Εορτάζει στις 23 Φεβρουαρίου εκάστου έτους.

Ημ/νια Βίου: N/A



Βιογραφία

Εις των Ζεβινάν
Θεῖος Ζεβινᾶς λῆξιν εἰς θείαν φθάνει,

Λήξαντος αὐτῷ τοῦ παρ' ἀνθρώποις βίου.

Εις τους Πολυχρόνιον, Δαμιανόν και Μωυσήν
Πολυχρόνιος, καὶ συνασκηταὶ δύω.

Οἱ τρεῖς ὁμοῦ πληροῦσι τοὺς ζωῆς χρόνους.

Ο Όσιος Ζεβινάς έστησε το ασκητήριό του σε όρος και εκεί ασκήτεψε με προσευχή και
νηστεία.  Κοντά του προσήλθε  και  ο  Όσιος  Πολυχρόνιος,  ο  οποίος  μιμήθηκε  τον  Όσιο
διδάσκαλό του στην αδιάλειπτη προσευχή και εγκράτεια.

Οι Όσιοι Δαμιανός και Μωυσής υπήρξαν μαθητές του Οσίου Πολυχρονίου. Στο Συναξάρι
αναφέρεται,  ότι  ο  Όσιος  Μωυσής  κατοίκησε  στο  κελί  του  Γέροντός  του,  ενώ ο  Όσιος
Δαμιανός πήγε στην κωμόπολη Νιαρά, όπου κοντά στα αλώνια βρήκε έναν έρημο οικίσκο
και έζησε σαν ερημίτης.

Οι Όσιοι και Θεοφόροι Πατέρες μας, κοιμήθηκαν με ειρήνη.

Τους βίους των Οσίων, συνέγραψε ο Κύρου Θεοδώρητος στη Φιλόθεο Ιστορία του.
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Όσιος Πολυχρόνιος
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