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Σύνοψη

Τύπος εορτής: Εορτάζει στις 28 Ιανουαρίου εκάστου έτους.

Ιερά Λείψανα: Αποτμήματα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου βρίσκονται στις Μονές
Μεγ. Λαύρας Αγίου Όρους και Μεγ. Σπηλαίου Καλαβρύτων και στην
Λαύρα Αγίου Αλεξάνδρου Νέβσκι Αγίας Πετρουπόλεως.

Ημ/νια Βίου: N/A



Βιογραφία

Ἤκουσε γλῶτταν ψαλμικῶς, ἣν οὐκ ἔγνω,
Ἐφραίμ, ἄνω καλοῦσαν, ὁ γλῶσσαν Σῦρος.

Εἰκάδι ὀγδοάτῃ Νόες Ἐφραὶμ θυμὸν ἀπηῦρον.

Ο  Όσιος  Εφραίμ  καταγόταν  από  την  Ανατολή  και  γεννήθηκε  στην  πόλη  Νίσιβη  της
Μεσοποταμίας πιθανώς το 308 μ.Χ. ή και ενωρίτερα. Ήκμασε επί Μεγάλου Κωνσταντίνου
(324 - 337 μ.Χ.), Ιουλιανού του Παραβάτου (361 - 363 μ.Χ.) και των διαδόχων αυτού. Από
την μικρή του ηλικία διδάχθηκε την πίστη και την αρετή από τον Επίσκοπο της γενέτειράς
του Ιάκωβο (309 - 364 μ.Χ.), ο οποίος και τον χειροτόνησε διάκονο, αλλά ο Όσιος αρνήθηκε
να λάβει μεγαλύτερο αξίωμα. Ακολούθησε πολύ νωρίς τον μοναχικό βίο και με το φωτισμό
του Παρακλήτου έγραψε πάρα πολλά συγγράμματα πνευματικής και ηθικής οικοδομής. Γι’
αυτό και θαυμάζεται για το πλήθος και το κάλλος των έργων του. Γνώστης ακριβής όλων
των  δογματικών  θεμάτων,  ήξερε  να  καταπολεμά  τις  αιρέσεις  και  να  υπερασπίζει  με
θαυμάσια  σαφήνεια  την  Ορθοδοξία.  Ήταν  εκείνος  που  κατατρόπωσε  σε  διάλογο  τον
αιρετικό Απολλινάριο και  οδήγησε πολλούς αιρετικούς να επιστρέψουν στην πατρώα
ευσέβεια.

Όταν, διά της συνθήκης του έτους 363 μ.Χ., που υπέγραψε ο διάδοχος του Ιουλιανού του
Παραβάτου,  Ιοβιανός  (363 -  364 μ.Χ.),  η  Νίσιβης  παραδόθηκε στους  Πέρσες,  ο  Όσιος
Εφραίμ  εγκατέλειψε  την  πατρίδα  του  και  ήλθε  στην  Έδεσσα,  όπου  ασκήτεψε  σε
παρακείμενο όρος. Το έτος 370 μ.Χ. επισκέφθηκε τον Μέγα Βασίλειο στην Καισάρεια της
Καππαδοκίας και λίγο αργότερα τους Πατέρες και Ασκητές της Αιγύπτου.

Ο Όσιος  Εφραίμ κοιμήθηκε με  ειρήνη το  έτος  373 μ.Χ.  και  η  Σύναξή του ετελείτο  στο
Μαρτύριο της Αγίας Ακυλίνας, στην περιοχή Φιλοξένου, κοντά στην αγορά.



Λειτουργικά κείμενα

Ἀπολυτίκιον
Ἦχος πλ. δ’.
Ταῖς  τῶν δακρύων σου ῥοαῖς,  τῆς  ἐρήμου τό ἄγονον ἐγεώργησας·  καί  τοῖς  ἐκ  βάθους
στεναγμοῖς, εἰς ἑκατόν τούς πόνους ἐκαρποφόρησας· καί γέγονας φωστήρ τῇ οἰκουμένῃ,
λάμπων τοῖς θαύμασιν, Ἐφραίμ Πατήρ ἡμῶν ὅσιε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τάς
ψυχάς ἡμῶν.

Έτερον Ἀπολυτίκιον
Ἦχος γ’. Θείας πίστεως.
Ρεῖθρον ἄυλον, ἐν τὴ ψυχή σου, τὸν ζωήρρυτον, πλουτήσας φόβον, κατανύξεως κρατὴρ
ἀναδέδειξαι,  ὅθεν ἠμᾶς πρὸς ἠθῶν τελειότητα,  τοὶς  ἱεροίς  σου ρυθμίζεις  διδάγμασιν.
Ἐφραὶμ Ὅσιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἠμὶν τὸ μέγα ἔλεος.

Κοντάκιον
Ἦχος β’. Τά ἄνω ζητῶν.
Τήν ὥραν ἀεί,  προβλέπων τῆς ἐτάσεως, ἐθρήνεις πικρώς, Ἐφραίμ δάκρυα κατανύξεως·
πρακτικός δέ γέγονας, ἐν τοῖς ἔργοις διδάσκαλος ὅσιε· ὅθεν Πάτερ παγκόσμιε, ῥαθύμους
ἐγείρεις πρός μετάνοιαν.

Κάθισμα
Ἦχος πλ. α’. Τὸν συνάναρχον Λόγον.
Τὸν θησαυρὸν τῆς σοφίας τῶν μυστηρίων Χριστοῦ, τὸν κρατῆρα τὸν θεῖον τῆς κατανύξεως,
ἀνυμνήσωμεν πιστοί, ἐν τῇ μνήμῃ αὐτοῦ· φερωνύμως γὰρ ἀεί, τὰς καρδίας τῶν πιστῶν,
εὐφραίνει ἔπεσι θείοις, Ἐφραίμ, ὡς πράκτωρ καὶ μύστης, τῶν τοῦ Κυρίου ἀποκαλύψεων.



Αγιογραφίες / Φωτογραφίες

Όσιος Εφραίμ ο Σύρος Όσιος Εφραίμ ο Σύρος Όσιος Εφραίμ ο Σύρος

Όσιος Εφραίμ ο Σύρος - Φώτης

Κόντογλου

Kοίμηση του οσίου Eφραίμ του

Σύρου - μέσα 15ου αι. μ.Χ. - Mονή

Iβήρων, Άγιον Όρος

Kοίμηση του οσίου Eφραίμ του

Σύρου - 15ος αι. μ.Χ. - Φανάρι,

Κωνσταντινούπολη
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Οπτικοακουστικό Υλικό

Ακούστε το απολυτίκιο!
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Σχετικά κείμενα

Ευχή Αγίου Εφραίμ του Σύρου1.

Σχετικές συνδέσεις

Όσιος Εφραίμ ο Κατουνακιώτης1.

https://www.saint.gr/36/texts.aspx
https://www.saint.gr/4460/saint.aspx

