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Όσιος Αββάς

Επισκεφτείτε τον ιστοχώρο μας στην διεύθυνση: http://www.saint.gr/3064/saint.aspx
για περισσότερες πληροφορίες για τον βίο (ονόματα, βίντεο, ακολουθίες, φωτογραφίες
κτλ) καθώς και για τυχών ενημερώσεις - διορθώσεις.

Τελευταία ενημέρωση βιογραφίας: N/A
Δημιουργία εγγράφου: 08/02/2026 06:19:42
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Σύνοψη

Τύπος εορτής: Εορτάζει στις 22 Νοεμβρίου εκάστου έτους.

Ημ/νια Βίου: N/A



Βιογραφία

Ἀββᾶν, τὸν ἐκτύπωμα ὄντα Ἀββάδων,
Τιμῶ πρεπόντως, ὡς τεκνίων Πατέρα.

Ο  Όσιος  Αββάς,  προηγουμένως  ήταν  Αγαρηνός  και  πίστεψε  στον  Χριστό  μέσω  ενός
μονάχου, για να γίνει στη συνέχεια και ο ίδιος μοναχός. Με τη συνοδεία του μοναχού
λοιπόν,  που  τον  έκανε  χριστιανό,  πήγε  στον  μεγάλο  ασκητή  Ευσέβειο  (βλέπε  15
Φεβρουαρίου), που ασκήτευε πάνω σ' ένα βουνό κοντά στο χωριό Ασιχά και έμεινε κοντά
του.

Μετά  τον  θάνατο  του  Ευσεβείου,  ο  Αββάς  τον  διαδέχτηκε  στην  επιστασία  της
δημιουργηθείσας Μονής και υπήρξε τύπος αυστηρού ασκητή στους υφισταμένους του.
Έζησε με μεγάλη σκληραγωγία, πολλή εγκράτεια και απεβίωσε ειρηνικά.




