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Όσιος Πλάτων ηγούμενος της Μονής Στουδίου

Επισκεφτείτε τον ιστοχώρο μας στην διεύθυνση: http://www.saint.gr/177/saint.aspx για
περισσότερες πληροφορίες για τον βίο (ονόματα, βίντεο, ακολουθίες, φωτογραφίες
κτλ) καθώς και για τυχών ενημερώσεις - διορθώσεις.

Τελευταία ενημέρωση βιογραφίας: N/A
Δημιουργία εγγράφου: 17/02/2026 10:19:06
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Σύνοψη

Τύπος εορτής: Εορτάζει στις 4 Απριλίου εκάστου έτους.

Ημ/νια Βίου: N/A



Βιογραφία

Πλάτων ἀρίστην εὖ μετεπλάσθη πλάσιν,
Χριστῷ πλάσαντι συγκραθεὶς πλάσιν ξένην.

Ο γνωστός για την αυστηρότητα της ζωής του και καθηγητής του ασκητισμού όσιος Πλάτων,
γεννήθηκε στην Κωνσταντινούπολη το 732 από γονείς ευγενείς και πλούσιους, του Στεργίου
και της Ευφημίας. Στην αρχή ήταν βασιλικός Νοτάριος στ' ανάκτορα, άλλ' απαρνήθηκε την
κοσμική  ζωή  και  πήγε  στον  'Όλυμπο  (Μ.  Ασίας),  όπου  έγινε  μοναχός  στη  Μονή  των
Συμβόλων. Κατόπιν επανήλθε στην Κωνσταντινούπολη και παρέλαβε τους ανιψιούς του
Θεόδωρο και Ιωσήφ (τον μετέπειτα μητροπολίτη Θεσσαλονίκης), καθώς και τα λοιπά μέλη
της οικογενείας του και αποσύρθηκε στα μέρη της Προύσας, όπου σε ιδιόκτητο κτήμα του
έκτισε τη λεγόμενη Μονή του Σακκουδίωνος, της οποίας έγινε και ηγούμενος. Λόγω όμως
ασθενείας του, παρέδωσε την ηγουμενία στον ανιψιό του Θεόδωρο. Αλλά οι βαρβαρικές
επιδρομές,  τον  ανάγκασαν  μαζί  με  το  πνευματικό  του  ποίμνιο  να  επιστρέψει  στη
βασιλεύουσα, όταν του δόθηκε η Μονή Στουδίου, ερημωμένη τότε, για να την κατοικήσει,
της  οποίας  μετά την  ανακαινιση έγινε  ηγούμενος.  Ατυχώς,  από την  αυστηρότητα του
χαρακτήρα του, ήλθε σε σύγκρουση με τον βασιλιά Κωνσταντίνο τον ΣΤ', για τον γάμο του
με τη  Θεοδότη και  εξορίστηκε.  Κατόπιν  ανακλήθηκε  και  πήρε  ενεργό μέρος  κατά της
εικονομαχίας και υπέστη μαζί με τους ανιψιούς του Θεόδωρο και Ιωσήφ, συνεχείς εξορίες
και κακουχίες μέχρι πού πέθανε στις 4 Απριλίου του 814.




